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Informationsbrev for specialkostblankett

Léas detta informationsbrev innan blanketten fylls i. Det ar viktigt att koket far
information for att barnets mat inte andras mer an vad som behdvs.

Laktosintolerans hos sma barn

Det ar extremt ovanligt att barn under 5-6 ar
ar laktosintoleranta. Om ett barn har problem
med magen &r det viktigt att soka vard for att
fa ratt diagnos.

Tal i sma mangder

Ibland kan man ata sma mangder av det man
inte tal, t ex paprika, 16k eller citron i krydd-
blandningar.

Fyll d& i den informationen under Gvrigt.

Glutenintolerans (Celiaki)

Kan barnet &ta havre? Det ar viktigt att det
framgar pa intyget. Aven om det gér bra med
vanliga havregryn och liknande eller om det
ska vara specialhanterad ren havre.

Enligt markningsregler far produkter som
innehaller ren havre markas med "glutenfri”
om produkten innehaller mindre dn 20 ppm
gluten och med "mycket 1ag glutenhalt” om
produkten innehaller mindre an 100 ppm glu-
ten.

Vegetarisk kost

e Lakto-ovo-vegetarisk kost innehaller vege-
tabilier, mjolk, mjolkprodukter och &gg.

e Lakto-vegetarisk kost innehaller vegetabi-
lier, mjolk och mj6lkprodukter.

Vegankost
Innehaller enbart vegetabilier.

Tal upphettat

Vissa frukter och gronsaker som barn inte kan
dta raa, kan ga bra i upphettad form, t ex to-
mat, morot eller &pple.

Fyll d& i den informationen under Gvrigt.
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Hur mycket laktos?

Laktosintolerans ar ingen allergi, utan en
nedsatt formaga att bryta ner lak-
tos(mj6lksocker). De flesta laktosintole-
ranta klarar att fa i sig 5-10g laktos/dag
fordelat under dagen.

Om barnet klarar att ata vanlig mat, men
behover laktosfri mjolk att dricka till ma-
ten, sa anges det pa intyget.

Hardost ingar i mat till laktosintoleranta.

Mjolkfri kost
Innehaller inte mjolk i nagon form.

Flaskfri kost

Innehaller inte griskott i nagon form.
Halal-slaktat kott kan vi inte tillhandahalla,
utan erbjuder da andra alternativ,

sasom vegetariskt eller fisk.

Kottfri kost

Innebér inte kott i nagon form. Innehaller
vegetabilier, mjolk, mjolkprodukter, fisk
och &gg

Art & bonvaxter, inkl. soja

Till artvaxtfamiljen hor &rter, bonor, linser,
kikarter, sojabonor och jordnotter. Aven
lupin, lakrits och bockhornskléver ingar
samt fortjockningsmedel E 410-414 (bl a
fruktkdarnmjol och guarkarnmjol).

Vid overkénslighet mot t ex bockhorns-
klover eller guarkarnmjol fyll da i den in-
formationen under 6vrigt.



http://www.ludvika.se/kost
http://www.scuf.se/index.php?option=com_content&view=article&id=448:viktigt-ny-maerkning-av-produkter&catid=58:nyheter
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SPECIALKOSTBLANKETT INOM FORSKOLA/SKOLA

Ifylls av vardnadshavare till barn som behéver specialkost.
Lamnas snarast till forskollarare/larare pa forskola eller skola.
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En ny specialkostblankett ska lamnas in varje lasarsstart samt alltid vid forandringar.
Intyg fran lakare/dietist férnyas enbart vid forandringar.

Barnets namn Fodelsear
Forskola /Skola Avd/Klass Datum
Var vanlig och markera med ett kryss vad som galler just for ditt barn.
Overkanslighet: (bifoga dven intyg fran lakare/dietist.)

Gluten | Laktosintolerans, | Laktosintolerans, | Mjolkfri kost Fisk Skaldjur | Agg

endast laktosfri | laktoslag mat & | (mjolkprotein)
dryck laktosfri dryck
Notter Jordnotter Bonor/linser Arter Sojaprotein | Annat®

*Om Krysset sitter i “annat”-rutan, var véanlig skriv vad:

Ovrig specialkost:

Lakto-
vegetarisk

Lakto-ovo- Vegan Diabetes

vegetarisk

kost

Flaskfri Kottfri kost

Annat * | Anpassad
matsedel
(se bilaga)

*Om krysset sitter i “annat”-rutan, var vanlig skriv vad:

Ovrig information:

Véardnadshavares underskrift

Namnfortydligande

Behdover inte specialkost langre

Tel arbete

Tel bostad

Tel mobil

Personuppgifter som lamnas pa blanketten behandlas enligt PUL (Personuppgiftslagen 1998:204) av social- och utbild-
ningsforvaltningen i syfte att registrera och administrera lamnade uppgifter.
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BILAGA

Anpassad matsedel

Elever som av speciella skél, t ex under medicinering, behover en anpassad matsedel far det
i_.samréd med berdrda instanser sasom resursgrupp, habilitering eller BUP.
Aven rektor eller forskolechef ska vara delaktig.

Anpassad matsedel innebér att eleven i samrad med foralder och skolskoterska utifran sko-
lans kommande matsedel valjer ut de ratter som eleven kan éta.

Malet med anpassad matsedel &r att eleven successivt kan utoka de ratter som gar bra, och
att sa smaningom kunna ata de flesta ratter som serveras.

Period da den anpassade matsedeln ska gélla:

Utvardering ska ske efter en manad.

Datum och underskrift av ansvarig fran annan instans
(kan vara skolhalsovarden, HAB eller BUP):

Namnfortydligande och instans:

Datum och underskrift av forskolechef/rektor:

Namnfortydligande och enhet:
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