TILL FORALDRAR | LJUSNARSBERGS
KOMMUN MED BARN 1 3-12 ARS ALDER

Alla kan ibland kdnna att det &r svart att racka till som e
foralder och stdlla fragor som: Vad gér man nar barnen
inte lyssnar? Fastdn alla fordldrar d@r experter pa sina
barn sa kan det ibland vara bra med lite tips och idéer
i sitt foraldraskap.

Ljusnarsbergs kommun erbjuder darfor
foraldrakursen COPE till foraldrar med barn i 3-12 ars
alder. Tillsammans med andra fordldrar far du
utbyta erfarenheter och med vagledning av
kursledare lar du dig strategier for att hantera vardagen
pa ett smidigare satt!

Kursen ar gratis och omfattar 10 tillfallen, en gang per
vecka och tva timmar per ftillfdlle. Det dr bra om bada
foraldrarna kan delta. Om du ar ensamstaende far du
garna ta med dig en ndra anhorig.

Gratis barnpassning!

Om du har svart att komma ifran pa grund av barn
erbjuder barnomsorgen barnpassning i samband
med kurstillfallena i direkt narhet till kurslokalen.
Meddela om du behdver barnpassning nar du anmaler
dig.

Anmal dig idag!
Kursen erbjuds under hosten 2015 med start
onsdag 30 september.

Tid: Onsdagar kl.16.30-18.30
Plats: Rallarrosen, Forskolan Garhyttan
Vi bjuder pa fika!

Anmalan senast 25/9 till: For mer information, kontakta:

Pia Enqvist Nilsson 070-6108839 Lotta Dahlstrom
Benita Berg 070-5907556 charlotta.dahlstrom@skola.ljusnarsberg.se

Ann-Kristin Holm Axelsson 0580-80639 Pernilla Eriksson
pernilla.eriksson@skola.ljusnarsberg.se

www.ljusnarsberg.se/familjekraft

LJUSNARSBERGS
KOMMUN






