
Alla kan ibland känna att det är svårt att räcka till som 
förälder och ställa frågor som: Vad gör man när barnen  
inte lyssnar? Fastän alla föräldrar är experter på sina  
barn så kan det ibland vara bra med lite tips och idéer 
i  sitt föräldraskap.  

Ljusnarsbergs kommun erbjuder därför 
föräldrakursen COPE till föräldrar med barn i 3-12 års 
ålder.  Tillsammans med andra föräldrar får du 
utbyta  erfarenheter och med vägledning av 
kursledare lär du dig strategier för att hantera vardagen 
på ett smidigare sätt!

Kursen är gratis och omfattar 10 tillfällen, en gång per 
vecka och två timmar per tillfälle. Det är bra om båda 
föräldrarna kan delta. Om du är ensamstående får du 
gärna ta med dig en nära anhörig. 

TILL FÖRÄLDRAR I LJUSNARSBERGS 
KOMMUN MED BARN I 3-12 ÅRS ÅLDER

Gratis barnpassning!
Om du har svårt att komma ifrån på grund av barn 
erbjuder barnomsorgen barnpassning i samband 
med kurstillfällena i direkt närhet till kurslokalen.
Meddela om du behöver barnpassning när du anmäler 
dig.

Anmäl dig idag!
Kursen erbjuds under hösten 2015 med start 
onsdag 30 september.

Tid: Onsdagar kl.16.30-18.30
Plats: Rallarrosen, Förskolan Garhyttan 
Vi bjuder på fika!

Anmälan senast 25/9 till: 

Pia Enqvist Nilsson  070-6108839 

Benita Berg   070-5907556

Ann-Kristin Holm Axelsson  0580-80639

För mer information, kontakta:

Lotta Dahlström
charlotta.dahlstrom@skola.ljusnarsberg.se

Pernilla Eriksson
pernilla.eriksson@skola.ljusnarsberg.se

www.ljusnarsberg.se/familjekraft




