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Folktandvardens munhalsoinformation
pa HVB hem

Tandhygienist Linnea Ryman
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HVB hem

« Ca 40 boenden i Orebro lan

 Svensk tandvard
» Hur forebygger jag sjukdomar i munnen?
* Fluor skoljning
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NI traffar oss

» Tandskoterska
» Tandhygienist
 Tandlakare
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' Folktandvarden Tandvard i Sverige
for barn & ungdom

« Asylsokande barn & ungdomar under 18 ar har ratt till samma tan
som andra barn i Sverige. Gratis tandvard (till den dag man fyller 1

« Kallas till narmaste Folktandvardsklinik pa vardagar.

« Om man behover Akut tandvard nar kliniken &r stangd, ring
Folktandvardens jourklinik.
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Tandvard i Sverige
Vuxna

Asylsdkande vuxna som behodver Akut tandvard (feber, svullnad, vark
och trauma) ska ringa och boka tid hos Folktandvérden@ [N
Kostnad 50k

sjalv

Visa alltid LMA med Id-kort eller Pass.
Kommer man inte pa sin tid eller forsent, kan man bli av med tiden eller
avgift tas ut pa 350kr.
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http://www.migrationsverket.se/Andra-aktorer/Kommuner/Om-asylsokande/Fakta-om-att-soka-asyl.html
http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://ragnevi.se/2011/08/&ei=uRw9VPGEMYHYywOVs4HQCg&bvm=bv.77412846,d.bGQ&psig=AFQjCNFDuJZj4FoyORGDWcuKKWY8f9Pq1w&ust=1413377554065422
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Dalig mat for tanderna om
man ater for ofta


http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCJvZwMDd58gCFYGLLAodz54Img&url=http://forums.egullet.org/topic/11192-middle-eastern-dessertssweets/page-3&psig=AFQjCNFq5ef-Imh9uFU-tlw3QiTfR7uutA&ust=1446209069932671
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCOTK8IXm58gCFQLVLAod8GgAjA&url=https://www.nestle-cereals.se/products/cereals/nesquik-duo&psig=AFQjCNGR4jtb0n7YkesbB4_nqhkNUbaG4Q&ust=1446211994543466
https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRxqFQoTCKOCyPHZ58gCFcKHLAodKqkOlg&url=https://www.youtube.com/watch?v%3DrnozVmF0aDU&bvm=bv.106130839,d.bGg&psig=AFQjCNHjsAYC-6oGSgAT_t782Z9j6X_5WQ&ust=1446208749849593
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Andra risker......
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Drick vatten nar du ar torstig!
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Bra mat for tanderna och kroppen
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..2 ganger om dagen...

2-2-2 metoden
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Fluortandkram

ORIGINAL
fluor
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Fluor = starka tander

Dentan

1



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjG0v6uv7jNAhUCJpoKHRMrDEoQjRwIBw&url=http://www.canstockphoto.se/illustration/tandl%C3%A4kare.html&bvm=bv.124817099,d.bGs&psig=AFQjCNHV7IAsSNLyIbMLCbNjK69PyYws9A&ust=1466577018029062
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Laga sjalv eller ga till tandlakaren ?
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https://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiGooHMkdnNAhUHjywKHRVCAtoQjRwIBw&url=https://www.folktandvardenstockholm.se/fakta-rad/skotsel/fluor/&bvm=bv.126130881,d.bGg&psig=AFQjCNFpZzMA0vM2U8D7J20fPLE3gklEPg&ust=1467698626289865
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Rokning da?



http://www.google.se/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjQpMmb_qXJAhXEFSwKHQBNBi0QjRwIBw&url=http://nouw.com/eisosalo/rokning-dodar-6166867&psig=AFQjCNG0c_3JtdBAQDzvUDZuf8aVOfWE6g&ust=1448348850667299
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Friska tander

e Borsta tanderna enligt 2-2-2

e Skolj med fluor

o At regelbundet under dagen.

e Undvik godis och lask for ofta.

e Drick vatten om du ar torstig.



