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Kontakt
Samordnare för Familjekraft
Natasha Anderberg
   Växel: 0580-805 10
   Mobil: 070-219 39 50
   E-post: familjekraft@ljusnarsberg.se

Samordnare för Familjecentralen
Karin Alstermark
   Telefon: 0580-804 16
   E-post: karin.alstermark@ljusnarsberg.se

Kontaktperson för COPE 
Karin Jansson
   Telefon: 0580-805 80
   E-post: karin.jansson@ljusnarsberg.se

Kontaktperson EFFEKT
Ingela Bornström
   E-post: ingela.bornstrom@skola.ljusnarsberg.se

Kontaktperson föreläsningar
Karin Wouda
   E-post: karin.wouda@skola.ljusnarsberg.se

Samlad information för dig som är
förälder/vårdnadshavare i Ljusnarsbergs 
kommun

www.ljusnarsberg.se/familjekraft



Att vara en bra förälder, som både ger värme och sätter ramar, är ingen 
självklar färdighet utan den växer fram under föräldraskapet.

Föräldrar är själva experter på sina barn, men ibland kan det vara bra att 
få råd och stöd under resans gång. Att få prata med andra föräldrar om 
föräldraskap eller få professionell rådgivning om hur man sätter gränser 
och stödjer sitt barn kan underlätta föräldraskapet.

Ljusnarsbergs kommun har därför skapat Familjekraft som är samlings-
namnet för de mötesplatser, aktiviteter och stöd som finns för Dig som 
förälder/vårdnadshavare i Ljusnarsbergs kommun. Dina synpunkter och 
behov som förälder är viktiga och vi tar gärna emot förslag som kan till-
godose Dina behov eller utveckla stödet för Dig som förälder!
På nästa sida kan Du läsa om de verksamheter och det stöd som Ljusnars-
bergs kommun erbjuder som Du kan ta del av.

Familjecentralen SAMBA är mötesplats för alla blivande föräldrar, småbarnsföräl-
drar/vårdnadshavare och barn 0-6 år i Ljusnarsbergs kommun. Här finns barn-
ledare, specialpedagog, sköterska, barnmorska och socionom som kan hjälpa dig i 
ditt föräldraskap. 
Familjecentralen är en samverkan mellan Ljusnarsbergs kommun, Region Örebro 
län och Svenska Kyrkan.

Att besöka familjecentralen är kostnadsfritt och du behöver inte anmäla dig.

   Familjecentralen SAMBA   Vad är Familjekraft?

   COPE
Att vara förälder är ett ständigt lärande som alltid kan utvecklas. Ljusnarsbergs 
kommun erbjuder därför föräldrakurserna COPE (3-10 år) och COPE tonår (11-17 
år) (Community Parent Education). Tillsammans med andra föräldrar får du utbyta 
erfarenheter och med vägledning av kursledare lär du dig strategier för att hantera 
vardagen på ett smidigare sätt!

Gå in på www.ljusnarsberg.se/familjekraft för att få information om aktuella kurs-
datum och lämna in en intresseanmälan.

   FÖRELÄSNINGAR
Ibland kan det behövas information eller inspiration kring ett specifikt område som 
rör föräldraskapet, barn eller tonåringar och Ljusnarsbergs kommun anordnar där-
för föreläsningar/föräldracaféer utifrån de önskemål som finns hos er föräldrar.
Gå in på www.ljusnarsberg.se/familjekraft för att få information om aktuella före-
läsningar/föräldracaféer och skicka gärna in förslag på teman.

Kontaktinformation hittar du på baksidan av foldern.Familjekraft finns på Facebook! www.facebook.com/familjekraft

   EFFEKT
EFFEKT är ett föräldrabaserat alkohol- och drogpreventivt program som
syftar till att minska och förskjuta debuten för drickande. Programmet är
utvecklat av forskare vid Örebro universitet. Metoden är att informera föräldrar
om alkohol i samband med föräldramöten i skolan en gång per läsår för
årskurserna 6-9 på Kyrkbackskolan.
Föräldrar tar del av EFFEKT genom att delta på skolans föräldramöten.


