Kontakt

Samordnare for Familjekraft
Natasha Anderberg
Vaxel: 0580-805 10
Mobil: 070-219 39 50
E-post: familjekraft@ljusnarsberg.se i -
www.ljusnarsberg.se/familjekraft
Samordnare for Familjecentralen
Karin Alstermark
Telefon: 0580-804 16
E-post: karin.alstermark@ljusnarsberg.se
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Vad ar Familjekraft?

Att vara en bra foralder, som bade ger varme och satter ramar, ar ingen
sjalvklar fardighet utan den véxer fram under fordldraskapet.

Foraldrar ar sjalva experter pa sina barn, men ibland kan det vara bra att
fa rad och stod under resans gang. Att fa prata med andra foraldrar om
foraldraskap eller fa professionell radgivning om hur man satter granser
och stodjer sitt barn kan underlatta fordldraskapet.

Ljusnarsbergs kommun har darfor skapat Familjekraft som ar samlings-
namnet for de motesplatser, aktiviteter och stod som finns for Dig som
foralder/vardnadshavare i Ljusnarsbergs kommun. Dina synpunkter och
behov som foralder ar viktiga och vi tar gdrna emot foérslag som kan till-
godose Dina behov eller utveckla stodet for Dig som foralder!

Pa nasta sida kan Du ldsa om de verksamheter och det stod som Ljusnars-
bergs kommun erbjuder som Du kan ta del av.

Familjekraft finns pa Facebook! www.facebook.com/familjekraft

Familjecentralen SAMBA

Familjecentralen SAMBA &r motesplats for alla blivande foréldrar, smabarnsforal-
drar/vardnadshavare och barn 0-6 ar i Ljusnarsbergs kommun. Har finns barn-
ledare, specialpedagog, skoterska, barnmorska och socionom som kan hjalpa dig i
ditt foraldraskap.

Familjecentralen &r en samverkan mellan Ljusnarsbergs kommun, Region Orebro
Ian och Svenska Kyrkan.

Att besoka familjecentralen ar kostnadsfritt och du behoéver inte anmala dig.

COPE

Att vara foralder ar ett standigt larande som alltid kan utvecklas. Ljusnarsbergs
kommun erbjuder darfor foraldrakurserna COPE (3-10 ar) och COPE tonar (11-17
ar) (Community Parent Education). Tillsammans med andra féraldrar far du utbyta
erfarenheter och med vagledning av kursledare lar du dig strategier for att hantera
vardagen pa ett smidigare satt!

Ga in pa www.ljusnarsberg.se/familjekraft for att fa information om aktuella kurs-
datum och ldamna in en intresseanmalan.

EFFEKT

EFFEKT ar ett foradldrabaserat alkohol- och drogpreventivt program som

syftar till att minska och forskjuta debuten for drickande. Programmet ar
utvecklat av forskare vid Orebro universitet. Metoden &r att informera foréldrar
om alkohol i samband med fordldraméten i skolan en gang per lasar for
arskurserna 6-9 pa Kyrkbackskolan.

Foraldrar tar del av EFFEKT genom att delta pa skolans fordldraméten.

FORELASNINGAR

Ibland kan det behovas information eller inspiration kring ett specifikt omrade som
ror fordldraskapet, barn eller tonaringar och Ljusnarsbergs kommun anordnar dar-
for forelasningar/foraldracaféer utifran de 6nskemal som finns hos er foraldrar.

Ga in pa www.ljusnarsberg.se/familjekraft for att fa information om aktuella fore-
lasningar/foraldracaféer och skicka garna in forslag pa teman.

Kontaktinformation hittar du pa baksidan av foldern.



