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specifikation for Ljusnarsbergs
aldreboende
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Inledning

Sarskilt boende &r en samlande beteckning for bostader som ar speciellt avsedda for aldre och
funktionshindrade. Kommunen har skyldighet att tillhandahalla bostader for dessa grupper.

Gemensamt for det sarskilda boendet ar att de boende i olika grad har narhet till personal och
service dygnet runt. Det ska ocksa finnas gemensamma utrymmen, vanligtvis i direkt
anslutning till bostaden. Bostadens standard ska vara sadan att de boende kan bo kvar sa lange
de onskar, &ven om behovet av omvardnad okar och funktionshindren blir omfattande.

Ljusnarsbergs vardboende

Allmant galler for ett sarskilt boende att det finns narhet till personal och tillgang till service
dygnet runt. Det ska ocksa finnas gemensamma utrymmen, vanligtvis i direkt anslutning till
bostaden. Bostadens standard ska vara sadan att den fungerar d&ven om behovet av omvardnad
Okar och funktionshindren blir omfattande.

Ljusnarsbergs aldreboenden motsvarar inte de krav som kan stéllas pa ett modernt
aldreboende, det galler saval den enskildes bostad som personalens arbetsmiljo.

Boendet ska besta av totalt 46 boendeplatser pa Koppargarden med en standard som
motsvarar gallande krav. Boendeplatserna bor delas i grupper om hogst 8-10 boende i varje
enhet med egen entré fran utsidan. Det ska finnas 16 demensplatser, tva grupper med 8 i
varje. For korttidsvard/vaxelvard och rehabilitering ska finnas 8 platser.

Harutover finns Solgarden med 18 platser, Heden med 8 platser och Treskillingen med 60
servicelagenheter.

Malgrupper och malsattning fér boende pa Koppargarden
Det nya boendet, Koppargarden, ska erbjuda ett gott liv for de boende i livets alla skeden.

Respekten for individens integritet och behov av kontinuitet, trygghet och valfrihet ska utgéra
grunden for boendet. Utgangspunkten i boendet ar att personalen arbetar i individens hem.

Bostaderna ar till for personer med stora omvardnadsbehov och malsattningen ar att:

e ien trygg och hemlik miljo kunna ge god vard och omsorg

e boendet ar utformat pa ett sadant satt att de boende kan bo kvar oberoende av sjukdom
eller minskad rorlighet

e erbjuda ett boende dar valfrihet och sjalvbestdmmande praglar verksamheten

e boendet bor utformas flexibelt for alternativa vardformer sdsom hospice, demensboende,
trygghetsboende, korttidsboende, avlésning/avlastning

Bostaderna kommer ocksa att vara arbetsplatser och kraven pa en bra arbetsmiljo ar

prioriterade.



Funktionsnedsattningar

| det normala aldrandet sker gradvisa funktionsnedsattningar. Det kan innebéra svarigheter att
g4, nedsatt syn, horsel och kansel samt glomska. Manniskors majligheter att klara sig sjalva ar
darfor i stor utstrackning beroende av livssituationen och hur boendet ar utformat.

Vardbehoven kommer idag ofta senare i livet och manga éldre lever en langre tid med
kroniska sjukdomar. For manga &r boendet centralpunkten i livet och boendet blir allt
viktigare ju aldre man blir.

En omsorgsfull utformning av boendet &r darfor av stor betydelse, t ex att lagenheter har
utsikt mot handelserika miljoer samt att det finns naturliga miljoer for gemenskap och
trygghet.

Ur arbetsmiljosynpunkt ska miljon vara lampligt utformad for dem som ska bista de boende.
Miljon ska inte utgora nagon risk vare sig for de boende eller for personalen. Den fysiska
miljon ska ge en upplevelse av vérde, meningsfullhet och trygghet.

Nagra viktiga krav for att tillgodose behoven for personer med demens
overskadlig planlosning

hemlik milj6 med ljusa och lugna farger

oka sdkerheten genom bla sékrade fonster, kodlas pa entrédorr

beakta behov av ljudisolering

| mojligaste man bygga bort korridors kanslan

Inga korridorer sluta med en ”blindvagg” utan ha ett fonsterparti

Logisk utgang till tradgard som ar vél avgransad och forstaelig
Belysning viktig, lampor pa toalett som tands automatiskt vid rorelse
séker och praktisk hantering av kemisk/tekniska produkter

Nagra viktiga krav for att tillgodose framkomligheten for rorelsehindrade

Korta avstand t ex mellan angéringsplats och entré

Handikapparkering max 25 meter fran entré, 3,6-5m breda

Forflyttningsvagar som ar sa plana som mojligt och med materialkombinationer som

lattare kan uppfattas

e Golv- och markbeldggning ska vara jamn och av god kvalité, avfasade kanter. | méjligaste
man ska trésklar och kanter inte forekomma

e Mandverpaneler sasom doérroppnare och hissknappar ska vara latta att hantera och sitta
inom rackhall for rullstolsburna, hojd 0,8 m éver mark och 1 m fran hérn

e Lattéppnade och automatiskt 6ppnade dorrar vid huvudentré med lagom 6ppning for
rorelsehindrade

e Toalettstolar och sittmdbler ska vara latta att resa sig fran

o Sittmajligheter kravs utefter langa forflyttningsvéagar bade inom- och utomhus

Nagra viktiga krav for att tillgodose horselskadades behov

e Teleslinga ska finnas i allrum pa varje enhet

e Bra akustik med en lagom lang efterklang

e Brandlarm ska dven vara optiskt t ex i form av blinkande lampa

Nagra viktiga krav for att tillgodose synskadades behov
e Att inte tillskapa stora 6ppna platser i onddan



Att underlatta orienteringsformagan

Att ledstang ska na 30 cm fore och efter dar trappa/ramp borja och slutar

Att markera trappkant pa évre och nedre trappsteg i trappor

Att en vit markeringslinje 16per i trappor — 30 cm fran vagg

Att belysning utformas sa att det blir en mjuk 6vergang mellan ute och inne

Att belysning i gangstrak skiljer sig fran 6vrig belysning

Att dagsljus ska kunna avskarmas for att minska blandningsrisk

Att avskarmning av ljuskéllor kan behovas da blandningsrisken ar storre for synskadade
Att en trappas borjan och slut ar val belyst

Nagra viktiga krav for att minska risken for allergi
Byggkonstruktion som motverkar mogelproblem
Lattstddade utrymmen

Undvikande av starkt doftande vaxter

God ventilation

Verksamhetsinriktning

Boendet ska goras flexibel for alternativa vardformer. Verksamheten ska fortsatt bygga pa att
i en trygg och hemlik miljo ge de boende god vard och omsorg. Bostaderna ska byggas for
personer med omfattande behov av socialt och medicinskt stod. Vid val av traslag, farger m m
bor tonvikten laggas pa att lokalerna ska ge intryck av smaskalighet, lugn och stillhet.
Fargsattning och materialval ska bidra till en ljus och luftig atmosféar och underlatta for de
boende att kunna orientera sig i byggnaden. Bostaderna kommer ocksa att vara arbetsplatser
och kraven pa en bra arbetsmiljo ar prioriterade.

Byggnaden

Boendet ska besta av totalt 46 boendeplatser pa Koppargarden med en standard som
motsvarar gallande krav. Boendeplatserna bor delas i grupper om hogst 8-10 boende i varje
enhet med egen entré fran utsidan. Det ska finnas 16 demensplatser, tva grupper med 8 i
varje. For korttidsvard/vaxelvard och rehabilitering ska finnas 8 platser.

Byggnadens planldsning ska om mdgjligt innebéra korta kommunikationer samt ge mojlighet
till samverkan mellan avdelningarna t ex for nattpersonal. God 6verblickbarhet i kombination
med korta avstand for personalen beaktas vid planering av ev. tillbyggnad.

Anléaggningen ska ges en genomtankt fargsattning som ocksa den mojliggor en flexibel
anvandning. Val av material och tekniska system bor goras utifran ett kretsloppsperspektiv.
Material ska vara bestandigt och ha laga underhallsbehov.

Overgripande beskrivning av en enhet for boende

Hemtrevnaden bor betonas for att undvika att byggnaden far institutionskaraktar. Vid val av
traslag, farger m.m fér inomhusmiljon bor tonvikten laggas pa att lokalerna ska ge intryck av
smaskalighet, lugn och stillhet. Fargsattning och materialval ska bidra till en ljus och luftig
atmosfar och underlétta for boende att orientera sig i byggnaden. Lugna och vél avstamda



kul6rer ar extra viktigt nér de boende ar dementa. FOr rullstolsburna och sédngliggande &r det
sérskilt viktigt att kunna ha utsiktsmojligheter.

Huvudentré

En ljus och lattoverskadlig entré bor placeras strategiskt i huset vid varje enhet. Det ar en
fordel om den rymmer en sittgrupp. | évrigt bor féljande finnas nérhet till:

e Forrad for rullstolar

¢ Handikapptoalett/gasttoalett

e Informationstavla, namntavlor och brevlador

Gemensamma utrymmen

De gemensamma utrymmena ska kompensera de boende for de relativt sma lagenheterna.
Lagenheterna bor grupperas kring de gemensamma ytorna sa att god 6verblick och
framkomlighet astadkoms. Gemensamhetsutrymmet ska omfatta allrum/TV-rum och koksdel.
Personalen pa enheten ska helst kunna ha uppsikt 6ver koksdelen och vardagsrumsdelen
samtidigt. Viss avskarmning ska kunna goras for att olika aktiviteter ska kunna paga
samtidigt.

En val tilltagen altan/terrass (med markiser) ska finnas i anslutning till de gemensamma
utrymmena. Utgang, helst tva dorrar, ska vara fran koks- eller dagrumsdelen. Ingen
nivaskillnad ska finnas mellan golv och altan/terrass sa att boende latt kan ta sig ut och in.

Livsmedelslagen ska tillampas vid utformning av kdket. Kéksinredningen ska ha god kvalitet
for att halla vid hart slitage. Placering av skap m m ska tillgodose en god arbetsmiljo. Lador
och luckor ska vara latta att 6ppna och stanga. System pa hjul kan ersatta hyllplan i golvskap.
Det ska finnas erforderliga ytor for beredning och forvaring samt arbetsbank med utrymme
for bakning. Ett eller flera skap ska vara lasbara. Koksdelen ska ha god belysning. Till koket
ska aven finnas forvaringsutrymmen anpassade till verksamhetens funktion och behov.

Belysningen ska kunna regleras i steg.

Matplatsen ska ha gott om utrymme for de boende vid matbord och placeras i nara anslutning
till koket. Separat handfat ska finnas for personalen. I anslutning till koksdelen ska finnas ett
speceriforrad.

| TV-rummet/sallskapsdelen ska finnas sittplatser for enhetens samtliga boende.
Golvmaterialet ska vara s k mjukt golv i hela huset.

Tvatt

For tvatt av enhetens tvatt ska det finnas tvattstuga pa varje enhet. Den ska vara utrustad med
1-2 storre tvattmaskiner av hog kvalitet, som placeras 50 cm dver golvet. En torktumlare
placeras pa samma satt, vilket innebér att den inte kan placeras pa tvattmaskinen. Tvattstugan
ska aven innehalla torkskap, mangel, arbetsbank och skapinredning. Mojlighet att sortera ren
och smutsig tvatt samt kombinera med stadforvaring (stddvagnar, skurmaskiner mm) och
grovhandfat (for skurvatten) med vatten.

Sarskilt utrymme ska finnas for spol- och diskdesinfektion, utslagsback samt férvaring av
rena kérl



Forrad
Forradsrum for linne, dukar samt hygienhjalpmedel mm samt ett forrad dar transportrullstolar
och dvriga skrymmande hjalpmedel kan forvaras.

Forradsutrymmen kan samutnyttjas enheterna.
Soprum
Centraldammsugare

Beskrivning av den egna bostaden

Lagenheterna ska vara grundanpassade for personer med funktionshinder. Storleken per
lagenhet bor vara ca. 32 kvm inklusive toalett/dusch.

Entrédorren till lagenheten ska vara majlig att stanga for rullstolsburna inifran lagenheten.
Alla boenden skall ha lampliga las pa sin dorr. Dérren ska besta av ett storre dorrparti sa att
tillracklig bredd uppnas for en sjuksang att passera. Det ska finnas gott om utrymme for
hatthylla samt fri golvyta for rullstol omedelbart innanfor entrén och man ska uppleva en
lagenhetsvy, mao man kommer in i en liten hall innan intradet i kok och vardagsrumsdelen.
Tre-fyra garderober i lagenheten samt mojlighet att hyra forrad i kéllaren. | dvrigt skall
lagenheterna vara 6ppna och ljusa.

Trinettkok utan spisdel. Vatten, mindre diskho, dver och underskap och plats for
microvagsugn.

Eluttag ska finnas i anslutning till lamplig sdngplats.
TV, telefoni och bredbands uttag ska finnas i varje lagenhet.
Centraldammsugare

Det ar mycket viktigt att hygienutrymmet ar tillrackligt stort sa att dven svart rérelsehindrade
och personal far god rorelsemaéjlighet och arbetsmiljo. Rummet bor vara ca 2.80 m x 2.25 m.
Rummet bor ha skjutdorr. Tvattstallet ska placeras sa att det pa varje sida finns ett fritt
utrymme for personalen och vara utbyggt sa att en rullstolsburen latt kan placera under detta.
Bra avstallningsytor runt tvattstallet samt spegel som placeras sa att besokare kan se sig sjalv i
saval sittande som staende position. Garna aven en spegel som forstorar och en s k
dragspelsspegel. Kakelkladda och lattstadade ytor med halkskyddad golvbeldggning,
handikappvanliga handtag vid duschen samt slang som &ven récker till toaletten. Toalettstolen
ska om mojligt vara vagghangd. Toalettringen fargad, helst rod. Bra allménbelysning ska
finnas och kompletteras med armaturer vid spegeln, garna ocksa nagon form av nattbelysning.
Végghangt forvaringsskap med den nedre dorren forsedd med faste for sophink.
Handdukstork ar att foéredra. Handdukshangare ska vara i avvikande farg. Fargsattningen ar
viktig for att underlatta mojligheten att orientera sig.

Varje lagenhet skall utrustas med takskenor for eventuell framtida taklyft.

Gemensamma funktioner for anlaggningen



Personalutrymmen

Det ska finnas utrymme att dra sig tillbaka pa raster for mat och avkoppling. Personalrummet
ska innehalla en mindre kdksdel med méjlighet att varma mat. Bankutrymme for flera
mikrovagsugnar. Toalett.

Omkladningsrum
Personalomkladning i ké&llaren med duschmgjlighet.

Grupprum, moteslokal, dokumentation
Ett litet storre rum pa varje enhet som rymmer enhetens personal. Tillgang till dator och
mojlighet till storbild (daglig rutin, gemensam genomgang av dokumentation).

Sjukskoterskeexpedition

Intill boendeenheterna ska finnas sjukskoterskeexpedition med 1 arbetsplats, tva stycken rum
totalt pa anlaggningen. Dar ska finnas ett lashart kylskap, ett lasbhart medicinskap samt ett
lasbart sjukvardsforrad och garna en diskbank.

Dokumentationsrum

Mindre rum for dokumentation som ska rymma litet databord, stol och ev. en hylla. Utrymme
for en person.

Samlingssal

En samlingssal som kan utnyttjas for diverse aktiviteter, underhallning, anhorigcaféer,
studiecirklar, personalméten mm.

(Bygga in mellan/ute garden vid B med tak)

Spa och relaxrum

Ska innehalla stort anpassat badkar. Ska kunna nyttjas for harvard, fotvard, massage och
ljusterapi.

Stallningstaganden att gora !
Mathantering

All tillagning av mat sker pa varje enhet. Allmanna kok ska vara stora och rejéla, garna med
”kokso” i mitten av utrymmet. Koket skall vara anpassat efter gallande lagstiftning.

Arbetsklader

Leasingklader for all personal. Utrymme for forvaring av ren och smutsig tvatt i kallaren.
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